8

DAGEN Fredag 18 februari 2005

NYHETER TRO & KYRKA

“Viktigt veta var granserna gar”

Elisabeth och

Samuel Bagfors
leder utbildning
for sjdlavardare

Vad haller jag pa med? Var &r jag
just nu? Varfor finns jag till?

Livskrisen far oss att omvérde-
ra de val vi gjort tidigare.

I en harmonisk relation far man
stdd av sin dlskade i sina kval och
kan ifragasétta allt utan risk. Men
i en brdcklig relation kan de tuffa
fragorna verka hotfulla och fa
oerhorda konsekvenser.

Elisabeth och Samuel Bagfors le-
der den tredje dagens seminarier om
relationer i kris pa Kaggeholms folk-
hogskola utanfor Stockholm. Pé for-
middagen handlar det om de olika
kriser man som manniska gér ige-
nom i livets olika faser. Trettiodrskri-
sen dr den som ligger Elisabeth och
Samuel Bagfors ndrmastitiden. Hon
ar28 drochhandr 31. De flestaandra
i rummet befinner sig i medeldldern
och iden 6vre medeléldern.

Innan kursen var Elisabeth lite
orolig for det dir, att hon skulle fo-
reldsa for minniskor som har be-
tydligt storre erfarenhet av dkten-
skapet dn vad hon och Samuel har.

— Vi var kraftigt nervosa. Jag kidn-
ner stor respekt for kursdeltagarnas
kunskaper om livet. Men jag tror
ocksa att vi kan bidra med kunska-
pen om vilka problem som upp-
kommer i var generation, sdger hon.

Forsta uppdraget
Sjalavdrdskursen dr det forsta
uppdraget f6r Samuel och Elisabeth
i deras nystartade foretag. Elisabeth
ar socionom och arbetar som kura-
tor pd en skola och pd en ung-
domsvérdsmottagning. Nyligen tog
hon magisterexamen i psykosocialt
arbete pd socialhogskolan. Samuel
ir systemvetare och arbetar som

"STOR RESPEKT.” Elisabeth Bégfors erkdnner att hon var nervds for att hélla seminarier om &ktenskap i kris f6r mé@nniskor som &r betydligt dldre &n
hon och hennes man Samuel Bégfors. "Jag kdnner stor respekt fér kursdeltagarnas kunskap om livet”, séger hon.

projektledare. Han har med sig en
erfarenhet av forildrar som har skilt
sig.

— Vihar bada ett stort intresse for
relationsfrdgor och vi tyckte att det
var roligt att f gora ndgot tillsam-
mans kring det. Nir det giller att
mota manniskor s handlar det inte
om hur duktig man 4r, utan att man
har formagan att skapa en relation,
siager Elisabeth Bégfors.

Anvanda akademisk forskning
Hon pépekar att man inom fri-

kyrkan haft en tradition att mer an-

vinda sig av sin livserfarenhet i sja-

lavérdssamtalet och inte lika myck-
et av den “profana” forskningen.

— Jag tycker att det dr viktigt att ldg-
ga till den akademiska kunskapen.
Det som gor kyrkans sjdlavird sd
unik dr att den tar med néden, befri-
elsen och forlatelsen, som inte finns i
den profana terapin, sager hon.

Samtidigt understryker hon att
sjilavarden i vissa fall inte kan ersit-
ta psykoterapin.

— Det &r viktigt att man som sjdla-
vardare vet var grinserna gar, ddr
man inte langre ricker till och dé an-
miler misshandel eller hinvisar
ménniskor vidare till en professionell

terapeut, siger Elisabeth Bigfors.

Under passet om parrelationen i
livets olika faser tar man upp fragan
om att det kan uppkomma en kris
dd man fir barn.

Pappaledigt och barnléshet

— Mannen kan kinna sig utanfor
dd kvinnan bara ir tillsammans
med barnet hela tiden och inte med
honom. Och nir hon inte d4r med
barnet, sd vill hon bara vara med si-
na kompisar, siger Samuel Bagfors.

I diskussionen kommer man ock-
sd in pd det faktum att fler man &r
hemma med sina barn och de nya

Varfor sokte du dig till kursen’ Vad hoppas du fa med dlg hem?

Kerstin Larsson, 58 ar, dldste i Pingstkyrkan i Mullsj6:
— Jag dr dldste i forsamlingen och vi har
just startat ett sjalavardsteam dér jag ar
med. Jag har suttit i samtal tidigare, men
kédnner att jag behover mer kott pa benen.
— Hittills kiinns det som att jag fatt fler
fragor 4n jag hade innan jag kom hit. En
tanke jag har haft dr att jag ocksa ska kunna anvanda den
nya kunskapen i mitt arbete som bitridande rektor. Det
finns sd enormt manga nya fragor att ta stillning till i dag
med skilsmissor, homosexualitet och alla dessa barn som
blir drabbade. Jag hoppas att jag far hjdlp med hur jag ska
bemota minniskor pa ett kirleksfullt sidtt och med Bibeln

som grund.

Paul Gren, 39 ar, pastor i Pingstkyrkan i Kristinehamn:
— Relationer intresserar mig. Det dr en

oerhort viktig fraga. Det forvanar mig att
man inte erbjudit en sdn hir kurs tidigare
som riktas till vigledare. Jag moter proble-

i men béade i forsamlingen och i samhallet.

¢ Jag kidnner mig otillricklig och behover

hjilp med att mota problemen.

i —Kursen borjar vildigt grundlidggande med olika psyko-

i logiska orsaker till varfor man hamnar i olika situationer. Jag

tycker att det dr bra att man inte kastas in i problemen pa en
ging. Jag hoppas pa att bli en bittre vigledare i parrelatio-
ner. Hir borjar en process som sedan far utvecklas med nya

fragestillningar, som leder vidare.

N Katrineholm:

i mota olikheterna.

i —Jaghar alltid tyckt om ménniskor och

i fascinerats av att vi dr sd olika. I alla dessa
olikheter kan det hinda att vi gar sonder. Jag
i kanner att jag behdver mer kunskap for att
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situationer som kan uppkomma
kring det. Ocksa fragan om barn-
loshet tar man upp. Hur langt kan
man g for att fi barn? Ar det etiskt
att gora provrorsbefruktningar? Vill
inte Gud att jag ska ha barn? Eller
vill han att vi ska adoptera?

— Egentligen handlar det inte om
att hitta konkreta svar. Det finns in-
get ritt eller fel. Vi kan tycka att det
finns konkreta svar i Bibeln. Men
nér vi triffar en manniska, s kanske
man i stillet ska tinka pa vad som
leder ménniskan framdt, vad 4r det
som sitter henne fri, sager Elisabeth
Bagfors. CECILIE FRODEN

Bitte Maxstad, 46 ar, sjdlavardare i Pingstférsamlingen

— Kursledarna dr suverdna. Har far jag i undervisning och

i isamtalen hora om olika manniskodden som berikar. Jag
mirker att jag ser igenom mitt eget liv och det berikar mig.
Jag vill ha mer av problemlésning och verktyg for att mota
¢ fragorna. Redan nu finns 6dmjukheten och kunskapen om
i attlosningen dr hogst personlig.
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